Lasartext: Att trana i forening ska ge gladje —
inte press

s

Alltfér hard trédning i for unga ar kan leda till bade skador och att man tréttnar pa idrotten,
menar insédndarskribenten. Bild: Fredrik Sandberg/TT

Nu 6ppnar Sverige dorrarna igen efter en tids vakuum av sommar och ledighet, en
valbehovlig sddan. Det betyder att folk aterigen sa smatt borjar finna sig i sina vardagliga
rutiner sasom arbete, skola och fritidsaktiviteter.

Aven for vara barn bérjar vardagen nirma sig med stormsteg. En ljusglimt ar att
idrottsforeningarna ater startar sina verksamheter fér terminen. Manga barn langtar till att
fa komma igang igen efter en tids sommarvila. For en del barn ar det tyvarr ingen langtan.
For det ska skyndas fran den ena aktiviteten till den andra for att hinna med sa manga
sporter som mojligt under veckan, angest Over att ater borja tavla i sin respektive idrott, just
for radslan av att bli utskalld av ledare eller féralder om vederbdrande skulle forlora en
"viktig” match. Det kan dven vara sa illa att en del barn haft organiserad traning under hela
sommaren, och ddrmed gatt miste om den valbehovliga vilan som behovs for att samla kraft
och kanna langtan infor den kommande sasongen. Vi kan ju da stalla oss fragan, ar det sunt
att en 8-10-aring ska elittrana en hel sommar, eller vara aktiv i ett flertal olika aktiviteter
under veckans sju dagar? En del ledare, féreningar och tyvarr en del féraldrar, har
fortfarande inte forstatt att man branner ut barnen med allt for tidig riktad elittraning.
Manga av ledarna som foresprakar elittraning for barn, har oftast en egen idrottslig historik
som speglar en kort intensiv karriar. Staller man fragan till berord ledare varfor de slutade
med till exempel sin fotbollstraning som sjuttonaring, ja da blir svaret oftast att det var
skador som gjorde att deras “lovande” karriar fick brytas i ung alder. Ingen namner nadgot om



att de inte hade den ratta viljan, lockades av andra frestelser eller rentav blev pressade i allt
for ung alder av sin egen tranare eller forening.

Jag har under mina fyrtio ar i branschen sett alldeles for manga som blivit allt for mattade i
ung alder av just for hog press och stress fran tranare, ledare och foraldrar. De har glomt
bort att idrott maste byggas av barnens egen glddje och vilja. Jag vill citera en av varldens
storsta idrottare genom tiderna, namligen sprintern Usain Bolt. | en intervju i Sydsvenskan
tidigare i sommar sa han: "Man satter for hard press pa de unga l6parna. Sluta pressa
ungdomarna, lat dem njuta av idrotten sa blir de kanske bra nar de ar vuxna.” Meningen ar
lysande och mycket talande.

Lika lite som vi kan ”"banka” in kunskap i vara barn nar det géller skolan, lika lite kan vi, ska vi,
tvinga vara barn till att trdna pa ett osunt vis. Det vi ska gora som trénare, ledare och
foralder, ar att hjalpa barnen till att finna deras egen vilja och drivkraft. Vi ska som ledare
tala om for vara barn att man behdver inte vara bast for att bli bra pa nagonting. Vi ska
istallet ingjuta ett talamod i vara barn och inte en hets om att man maste vara som bast nar
man ar tolv ar gammal. Jag sager ofta till mina adepter: "Ha is i magen, din tid kommer. Sa
lange du har gladjen, viljan och passionen, da kan ingen stoppa dig."

Tvang, hets och press ar inget som hér hemma i foreningslivet. Lat oss istdllet fokusera pa
gladjen, att stotta och hjalpa vara barn till att finna en inre styrka som gor att de orkar och
vill stanna kvar i idrottens underbara varld under Iang tid. Jag sdger som Bolt, njut av din
idrott, for da blir det riktigt bra.

Jorgen Olsson

Jorgen Olsson var landslagsman i brottning under ett flertal dr i slutet av 80-talet och fram
till mitten av 90-talet. Karridiren toppades av ett VM-silver 1991 och ett EM-guld 1993 och
ett flertal SM-guld. Arbetade som fritidsledare/idrottslédrare pa Sofielundsskolan och
Vérner Rydénskolan i Malmé under mdnga drs tid. Arbetar idag som konsulent/tréiinare
och féreldsare.



