Lasartext: Idrottsforaldrar ska inte lagga sig i
barnens traningsupplagg och speltid

Jorgen Olsson vill att fordldrar till idrottande barn ska stétta utan att Idgga sig i hur
idrotten bedrivs. Bild: Mats Roslund

Vi fordldrar, vi ska stotta, inspirera, finnas tillhands och hjalpa vara barn pa ett sunt satt
genom livet. Men ibland tycker jag att vart foraldraengagemang gar lite for langt och blir
nagot helt annat an sunt.

Hela grejen har istéllet blivit att fordldrar “sopar banan” och ser till att barnen ska fa en sa
"latt” vag som mojligt i sin vdg mot vuxenlivet, en vdag som helst inte ska erbjuda nagot som
helst motstand eller hinder. Barnen ska helst inte behdva kdmpa eller ta nagot eget ansvar
alls under hela sin uppvaxt, utan vi foraldrar bereder plats pa ett satt som vi tror gynnar vara
barn. Vi ser detta monster tydligt i idrottens varld, dar fordldrars engagemang har gatt over
alla granser.

Vi har idag inom idrotten foraldrar som lagger sig i sina barns fritidsaktiviteter i allt ifran
traningsupplagg till hur mycket speltid deras barn ska fa, och saklart mycket mer dartill.
Forstar inte dessa foraldrar vilken bjorntjanst de gor sina barn? Varfor kan inte foraldrar bara
vara foraldrar som uppmuntrar, berommer och finns tillhands vid bade med och motgangar?
Att vara en narvarande mamma och pappa racker mer an val. Var gar gransen for hur mycket
vi foraldrar ska lagga oss i?

Vi foraldrar ska vara vaksamma och se till att vara barn behandlas val och inte mobbas eller
utsatts for andra osunda attacker, men absolut inte ldgga oss i sjdlva verksamheten.



Vi har foradldrar som minsann vet hur idrott ska bedrivas pa basta satt. Foraldrar som
forsoker ga in och styra upp en verksamhet helt utan egen idrottslig erfarenhet, varfor gor
man det? Nar man sedan vet att dessa barns foraldrar inte sjalva hade nagra storre
idrottsliga meriter eller referenser i bagaget, ja da blir man annu mer férundrad éver deras
handlande och tillvagagangssatt. Min kédnsla ar att barn och ungdomar idag inte behover ta
nagot storre ansvar. Och varfor ska de géra det? Mamma och pappa fixar ju allt!

Det kommer en dag da barnen vaxer upp och blir sa kallade vuxna. Hur ska det ga for dessa
barn och ungdomar nar de en dag ska soka jobb, tala med myndigheter, bo pa egen hand,
fixa mat, betala rakningar och mycket annat som hor till ett liv som vuxen, nar man fatt
allting utstakat av sina foraldrar?

Vi foraldrar kan inte "képa” en karriar till vara barn. Vi kan inte alltid finnas dar och ta hand
om de sa kallade obekvama besluten. Ibland maste ungarna sjalva gora detta. Sa sluta
"curla” era barn!

Det ar inte farligt for era barn att ha trakigt, att ha en motgang, att forlora, inte ha hogsta
betyg, inte ha det de senaste prylarna, inte vara bast. Vi manniskor vaxer och utvecklas av
olika typer av motgangar. Det ar fran det negativa som man far kraften och kreativiteten.
Varfor ska jag ha kraft och vara kreativ om jag alltid far allting serverat, det finns ju ingen
anledning?

Vi foraldrar ska uppfostra med karlek och se till att vara barn blir starka individer med god
sjalvkansla, som kan visa empati for andra manniskor i var varld. Da har vi kommit langt. Att
vinna eller férlora en match har en mycket liten betydelse i det stora hela.

Jorgen Olsson

Jorgen Olsson dr konsulent och tréinare i Limhamns Brottarklubb. Var i slutet av 80-talet
och fram till mitten av 90-talet landslagsman i brottning. Har varit idrottsldrare och dr
pappa till tre flickor.
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