Lasartext: Ta fajten mot mobbning - lar era
idrottsstjarnor hur de kan fa andra att vdxa

Zlatan Ibrahimovic anklagas for att ha betett sig illa mot medspelare under sin tid i
landslaget. Bild: Hussein El-Alawi

Om en person ar stor, stark, rik, maktigt och otroligt framgangsrik, har den personen da mer
ratt att bete sig illa mot sina medmanniskor? Det kdnns nastan sa nar man laser artiklar
gdllande den svenske fotbollsstjarnans tid i landslaget.

Det har nu framkommit (vilket manga har vetat sedan lange) via bade bocker, intervjuer och
andra sammanhang, att fotbollsikonen betett sig vedervardigt mot bade ledare och
fotbollskamrater under lang tid. Det som gor mig mest forvanad ar att ledarna inom
landslagets stab forsvarar bade stjarnans och andras agerande med att saga “att det som
sker i ett omkladningsrum, det stannar dar”. Ar det sunt, och framfér allt ritt, att std bakom
en sadan omkladningsrumsmentalitet?

For det vi talar om &r pennalism pa hog niva, och som accepteras av hogt stallda, och dven
valbetalda ledare. Ledare som har hog status, och som i mitt tycke ska vara goda forebilder
for ett av vara mest folkliga landslag, och dven forebild for samtliga lag i Sverige. Denna
acceptans och attityd sprider sig som en I6peld ner i dldrarna, dar yngre formagor far ett
stort klartecken om att detta beteende ar fullt acceptabelt.

Jag blir aven bedrdvad nar ledarna forsoker fa till en tystnadskultur inom idrotten, med att
da utrycka sig pa detta obehagliga satt och patala att det ar en normalitet som alla ska félja
och acceptera om man spelar i ett svenskt landslag. Nu ar det ju inte sa att detta beteende
stannar, och halls inom landslagets vaggar, utan denna spridning forekommer i flera
divisioner, och i manga sporter.
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Att idrottsman dr, och ska vara egoistiska ar nastan ett maste om man vill lyckas som
idrottsman. Men en idrottskille/tjej far aldrig trycka ner andra manniskor i sin vag for att
sjalv na framgang, och da agera ut sin ilska och frustration med hjalp av harskarteknik och
pennalism. Mobbing, trakasserier hor inte hemma varken i skola, pa arbetsplatser eller inom
idrotten.

Att ledare accepterar detta forkastliga mobbingbeteende, har ingenting med
malmedvetenhet, styrka eller envishet att gora. Nar landslagsledare, spelare och tranare
borjar acceptera dessa individers negativa attityder gentemot sina medspelare, da har
ledarna 6ppnat en dorr till s manga barn/ungdomar som “kdper” detta beteende av sina
idoler, och bara bygger vidare med denna negativa trend i sin vdg mot sina egna mal.

Barn/ungdomar borjar bryta ner klubbkompisar med oversittarfasoner eftersom bilden som
formedlats fran landslagets korridorer ar ett tyst godkdnnande om att ett odragligt satt att
bete sig ar helt i sin ordning. Detta pa grund av tystnadsnormen i omkladningsrummen som
vissa ledare fortfarande star bakom.

Nu vill ledarna fran den tiden inte kdnnas vid den brutala sanningen som framkommit, utan
man lagger bara locket pa och sager: “att det inte stammer, och det ar inte deras
upplevelser”. Ledarna vill ju saklart inte blotta sig helt, och framsta som inkompetenta
ledare fran denna period, utan istallet blir det férnekelse och en taskig sjalvbild som kommer
upp till ytan.

Jag hoppas att framtida ledare/tréanare vagar ta "fajten” nar en ny fantastisk duktig spelare
presenterar sig pa kartan oavsett sport. Att ledarna vagar satta sig emot mobbing eller annat
fortryck, och istallet lar vederborande stjarna vilka maojligheter han/hon har att hjalpa, stotta
och fa andra manniskor att vaxa. Taskig attityd med att sdnka och trycka ner sina medspelare
och kamrater, ar en attityd som maste bekdmpas pa alla satt och vis.
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