Lasartext: Som kampsportare skams jag over
hatet

Det var boxningsgala i Stockholm nu i helgen, tva svenska boxningstjejer var dragplaster.
Men denna gala handlade om allt annat an sport och boxning. Allt var uppbyggt pa
pennalism, krdnkningar och hat.

Rok ihop | studion:
Folk slickar din rov

» Laurén och Svensson i nytt ordbrak: "Jag méter henne i morgon”

Fran aftonbladet.se: Boxaren Mikaela Laurén hdillde vatten 6ver sin motstandare vid
helgens boxningsgala. Det viickte skdnska boxaren Klara Svenssons ilska och utmynnade i
ett ordkrig pd galan.

Inom foreningslivet ar det fraimsta malet att just motverka dessa yttringar. Jag skdms som
brottare/kampsportare 6ver att var verksamhet ska forknippas med hat och andra
krankningar. Att vi maste kdnna hat och vrede infor vara motstandare for att vi ska kunna
prestera och vinna vara matcher kanns sa oerhort absurt och langt borta. Man lar sig fran
allra forsta borjan i sin idrottskarriar att man ska respektera sina motstandare och framfor
allt inte bygga upp nagot hat i kroppen nar man ska ut och tavla.

Journalister som skriver om vara sporter gnuggar sina hander, de bara spar pa med ord och
floskler i sina artiklar och gér darmed kampsportspubliken annu mer primitiv nar de i sina
spaltmetrar talar om for askadarna och lasarna vad vi ska forvanta oss i ndsta match, det vill
saga hat och ilska.

Dessa journalister och vederborande sa kallade idrottspersonligheter gor Idrottssverige, och
framfor allt kampsporterna, en jattelik bjorntjanst nar de gang pa gang marknadsfor
kampsporten just pa detta vis.



Och varfor just kampsport? Har ni ndgon gang sett tva kanotister sta och spotta och frasa
mot varandra, eller en gymnast som férnedrar sin motstandare med att halla vatten over
vederborande infor en tavling?

Manga barn och ungdomar, och framforallt fordldrar som ser och laser dessa artiklar far en
primitiv och forenklad syn pa kampsport. Behovs det verkligen blod, krankningar och hat for
att kampsporten ska fa utrymme i massmedia och i folks hjartan? | sa fall ar det riktigt illa...
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