Lasartext: Forst efter att den dopade akt fast
kan resan tillbaka till samhallet borja
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En enskild idrott aldrig fdr ta pa sig skulden for att en idrottare medvetet Iter sig fuska sig
till framgdng, skriver Jérgen Olsson. Bild: Kallestad, Gorm

Detta ar en insdndare. Asikterna ar skribentens egna.

En svensk idrottare dkte fast for dopingbrott i bérjan av aret. En katastrof bade for
idrottaren sjalv, och dven saklart for sjalva idrotten som vederbérande ar aktiv i. Men om vi
ska vara helt arliga, 4r det en katastrof for sjilva idrotten, egentligen? Ar inte ett
dopingavsléjande/dopingbrott endast ett individuellt problem, och inte hela sportens
ansvar?

Det jag vill ha sagt ar att en enskild idrott aldrig far ta pa sig skulden for att en idrottare
medvetet |ater sig fuska sig till framgang. | Sverige sa tror, och hoppas jag att vi inte kommit
sa langt, att idrotter sysslar med systematisk doping. Att svenska idrottare later sig fuska
med hjalp av otillatna medel tror jag endast beror pa en egen girighet som heter duga. Man
vill till varje pris vinna medaljer for att na framgang, och synas i rampljuset. Nagonstans pa
vagen har man glomt bort sitt samvete, och da endast ser framgangarna/medaljerna som ett
maste till varje pris. Det far kosta vad det vill, och personerna ifraga struntar helt och hallet i
konsekvenserna, i alla fall sa lange de inte blir upptackta.

Nar de sedan blir upptackta, och avkladda, och synade in pa bara kroppen, ja da plockar man
bort hela sitt egenansvar. Man vill da istéllet lagga skulden pa en massa andra saker, allt for
att bedyra sin oskuld i fragan. Livet raseras, och helt pl6tsligt, efter en tid, har man fatt
samvetet tillbaka. Man har da borjat forsta hur manga méanniskor i sin omgivning man har



skadat, och da dven sin idrott. For att fa den inblicken, och den forstaelsen, sa kravs alltsa ett
avslojande.

Framgang och medaljer far inte ha vilket pris som helst. Tank efter ni unga manniskor som
ser en framtid framfor er som framgangsrika idrottare. Ha garna kvar den kanslan, men trana
och satsa med “rena” och arliga avsikter. Att vinna, och lyckas utan att anvanda sig av fusk ar
det mest optimala, och det mest sjalvklara for att kunna orka en lang framgangsrik karriar,
bade som aktiv och sedan darefter som till exempel ledare, tranare eller genom andra
uppdrag inom idrottens varld. Lat dig inte luras med att géra nagot snabbt och hastigt. Ta
inga forhastade beslut. Lyssna pa ditt inre, och tank till bade tva och tre ganger innan du
sager ja till ndgonting.

Det finns idrottare som tagit bade det ena och det andra for att na framgangar, och som
aldrig blivit avsldjade, men jag tror att dessa fuskare nagonstans aldrig kan leva och njuta av
sina framgangar fullt ut. Nagonstans sa gnager med all sékerhet kdnslan av att det var nagon
form av fusk som forde upp vederbdrande pa pallen en gang i tiden. Kanslan och gladjen blir
liksom aldrig pa riktig, och den kanslan maste vara otroligt obehaglig att leva med, och
framfor allt da efter sin aktiva karriar nar man fatt lite mer distans till det hela.

Ni idrottsman som fuskat pa nagot satt, och da dven akt fast, ni ska vara tacksamma och
glada for att ni blivit uppdagade, for da har ni mojlighet till att ga vidare i livet. Ni slipper leva
med légnen, och istdllet sa har ni chans/mojlighet att “reparera” skadan. Nar ni kommit till
insikt sa har ni fatt en roll som &r viktig for den nya unga generationen som har som mal att
bli bast i varlden i deras respektive sport. Ni ska formedla budskapet om att ett “rent”
idrottsliv ar battre, an att fuska sig till framgangar med hjalp av piller, sprutor eller andra
medikamenter. Ni ska pa djupet beratta hur ni blev tillfangatagna av er egen girighet, och
tala om vad detta innebar fér konsekvenser i ert egna liv.

Nar ni kommit sa langt i ert tank, da har ni en viktig roll i vart samhalle.
Jorgen Olsson

Konsulent/Trédnare Limhamns Brottarklubb
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