SM-general fylld av kanslor: “Vem har sagt
att det ska vara latt”

Han gjorde sig kdnd som brottningens Gossen Ruda, skrev en bok om sina upplevelser och
nu ska han i helgen fa sin dlskade idrott att leva upp igen i Malmo.

— Det gar i brottningen som i livet, lite upp och ner. Men SM ska bli riktigt haftigt, sager
Limhamnsprofilen Jérgen Olsson.

Richard Akesson

T e

Den tidigare brottaren Jérgen Olsson jobbar som konsulent i Limhamns brottarklubb.
Bild: Peter Frennesson

Han har haft ett brokigt idrottsliv. Som nar han hastigt Iamnade OS-byn i Barcelona 1992
sedan han forlorat sin forsta match, eller som nar han kastade brottartrikan i soptunnan
efter en forlust vid VM i Globen 1993.

Jag var annorlunda, lite av en nord.
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Idrotten kan vara tuff, innehalla stora kanslor, det fick han lara sig tidigt. Jorgen Olsson hade
sina motgangar dven om han kan titulera sig Europamastare.

— Jag var annorlunda, lite av en nérd. Jag var aldrig ndgon som var med ute och festade utan
studerade mina forebilder istallet.

Men brottas var det han ville, hur ont det an kunde gora i sjdlen.

— Det ar pa grund av segrarna man haller pa. Det finns ju inget battre dn att vinna, sdger han
arligt.

Jérgen Olsson firar sitt silver i VM i Bulgarien med ett dopp i havet. Bild: BILDBYRAN
Nu ar han sjalv forebilden for manga férhoppningsfulla ungdomar.

Men det har tagit tid att bli bekvam i rollen. Han jobbar som konsulent i Limhamns
brottarklubb och under de sex ar som Jérgen Olsson funnits i Limhamn har klubben
fordubblat sitt medlemsantal. Det finns fyrahundra brottare i tretton traningsgrupper och
den 50-arsjubilerande klubben kan for tillfallet inte ta emot fler.

— Det ar hans fortjanst, sdger ordféranden Gert-Ove Andersson och pekar pa SM-generalen.
Vi dr ingen elitklubb, men vi gor allt vi kan for de brottare vi har i klubben.

Ordforanden som tittar férbi klubblokalen i Limhamns sporthall nagra dagar fore SM-
tavlingarna for att hjalpa till i forberedelserna. Jorgen Olsson bubblar av entusiasm infor
hans ledarkarridrs storsta utmaning — svenska masterskapet i hemmahallen.

— Vi ar ingen elitklubb, men vi gor allt vi kan for de brottare vi har i klubben. Vi har bade elit
och bredd, ytterligheterna har nytta av varandra.
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Jorgen Olsson tillsammans med Gert-Ove Andersson, ordférande i Limhamns brottarklubb.
Bild: Peter Frennesson

Tillsammans med framfor allt tranarkollegan Magnus Freij har Jérgen Olsson en oerhérd
kunskapsbank i brottning.

Och i dag ar den tidigare mastaren inte radd for att blotta sina svaga sidor. Han bar med sig
en stor erfarenhet in i idrottsvardagen, inte bara medaljer utan dven motgangar.

Jag coachade en 15-3ring som var oerhort frustrerad. Da kan jag ga in och beratta hur jag
kdnde det. Allt ar inte bara skit.

Senast han var ivdg pa tavling med ungdomarna kande han igen sig sjalv och alla de
funderingar han sjalv hade.

— Jag coachade en 15-aring som var oerhort frustrerad. Da kan jag ga in och beratta hur jag
kdnde det. Allt ar inte bara skit. Men tavlingsidrott ar ocksa antingen svart eller vitt, vinna
eller forlora. Det finns ingen grazon.



Jérgen Olsson jublar med sin guldmedalj i EM 1993. Bild: BILDBYRAN

— Eftersom jag sjalv varit i yttersta toppen och dven langst nere i botten, kan jag féormedla
kanslor. Jag vet precis hur killarna tanker och férsoker forklara det. Da tittar dom pa mig
precis som om de ser ett spoke.

”Det du ar ute efter ar att domaren ska ta dig i ndaven och lyfta armen som segrare”

Jorgen Olsson utvecklar:

— Det ar ju langt ifran alltid som det ar roligt att aka pa en tavling, inte ens stélla upp pa SM.
Men du vet innerst inne, att det du ar ute efter ar att domaren ska ta dig i ndven och lyfta

(Lo

ar de stunderna av seger som man soker.



Jorgen Olsson dr minst sagt besviken efter forlusten i OS 1992.

Vagen till framgang ar inte alltid den lattaste, det har inte minst J6rgen Olsson fatt erfara.

— Det ar panik. Det ar angest, idrott ar nastan alltid férknippad med en viss typ av angest.
Och det ar inte fel att tanka pa det sattet heller. Det &r ju inte sa att man inte tycker om sin
idrott. Det ar klart att man alskar att brottas.

Och tévla ar ju det som idrotten slutligen gar ut pa nar all traningsgrund ar lagd. Det ar
medaljen som hagrar.

— Nar jag var liten grabb kom ledaren fram och sa: Det ar tavling pa I6rdag. Jag hamtar dig
klockan sju. Det var inget val. | dag gar ungarna sjalv in och véljer tavling och skriver upp sig
pa anmalningslistan. Nu har vi kommit langt hur vi ska arbeta inom var idrott. Vi har femton
grabbar och tjejer som ar ute och tavlar. De vill gbra det av egen fri vilja, och de dlskar det.

FAKTA

Jorgen Olsson

Alder: 51

Bor. Ldgenhet i Slottsstaden i Malmo

Familj: Fru Lilja och tre dottrar, Linn (23), Ida (20) och Liv (9).

Bakgrund: Har varit involverad inom brottningssporten sedan mitten av 1970-talet. VM-
silver 1991(100 kg) och EM-guld 1993 (90 kg). Sammanlagt fyra SM-guld pa seniorsidan. Har
deltagit i fem EM, tre VM och ett olympiskt spe (1992)l. Under sina mest framgangsrika ar
tavlade han for Limhamns BK.

2014 anstélldes han som konsulent i Limhamn efter det att han efter sin aktiva karriar jobbat
som idrottslarare och fritidsledare pa Sofileundsskolan och Varner Rydénskolan i Malmao.



2019 gav han ut en uppmarksammad sjadlvbiografi — Gossen Ruda, Brottaren som férsvann -
och sitt innehallsrika idrottsliv.

Hans egna erfarenheter av att inte fatt tillrackligt stottning vid sidan om mattan, férsoker
han overfora i sitt eget ledarskap idag.

Jag har inga problem att séga till en tolvaring att jag grat som ett litet barn nar jag
forlorade nar jag var 22 ar gammal.

— Jag gor allt for att hjdlpa mina ungdomar framat. De tidigare tranargenerationerna pekade
med hela ndven. Det forenklade resonemanget finns inte langre. Ledarna vagade inte blotta
sig. De skulle vara stora och starka. Jag har inga problem att saga till en tolvaring att jag grat
som ett litet barn nar jag forlorade nér jag var 22 ar gammal. Det vagade ingen ledare saga i
mina ungdomsar. Va fan piper du om, fick man hora. Lite av de har grejerna att visa kadnslor
forsoker jag formedla idag.

Jérgen Olsson i brottarlokalerna i Limhamn. Bild: Peter Frennesson

Han nar for det mesta fram med sitt budskap och Jérgen Olsson vill tillsammans med
klubbens ordférande Gert-Ove Andersson och de 6vriga i SM-organisationen goéra allt for att
de 140 aktiva fran 42 klubbar som kommer till sporthallen i Limhamn ska fa en sa fin
upplevelse man bara kan.

— Vi ledare har i ett ar planerat och pratat. Vi vill lyfta fram brottarna framfér allt och ge dem
en harlig inramning. De ska komma in i hallen och fa kdnslan, att har vill jag vinna, har vill jag
bli svensk mastare. Det far inte bara vara att man kastar ut mattorna och brottarna far
kdnslan att de ska ga in och endast gora sitt jobb. Sedan aker de hem igen. Vi vill géra nagot
alla vill minnas. En gryta, det intima som ett brottningsarrangemang ska vara.



FAKTA
Gossen Ruda

Gossen Ruda ar en fiktiv person i den satiriska tidskriften Gronkopings Veckoblad. Uttrycket
"Gossen Ruda" har i svenska spraket blivit synonymt med en vanligen yngre och
okonventionell mansperson, ett oroselement som inte riktigt haller sig inom ramarna och
som ofta staller till med brak.

Darfor valde ledarentusiasterna Limhamn istéllet for Baltiska hallen, dar SM avgjordes 2015
med Sparta som arrangor.

— Kommunen ville ha Baltiskan. det hade varit enklare. Vi ville det inte, och vi stod pa oss.
Vem har sagt att det ska vara latt, sager Jorgen Olsson.

Sa har det val alltid varit for ”“Gossen Ruda” - brottaren som ar tillbaka med full kraft.
FAKTA
SM i Limhamn

SM avgors i Limhamns sporthall 16rdag-sondag. 140 anmalda brottare fran 42 klubbar, det
storsta antalet de senaste tio aren. Senast SM arrangerades i Malmo var 2015, da av Sparta i
Baltiska hallen.

Storsta Malmohoppet: Alexander Bica, Malmo Tigers, SM-silver forra aret i 63 kg. Svensk
mastare for tva ar sedan.

Basta hemmachansen: Johan Otterstréom ar det framsta hoppet bland fem hemmabrottare.
Fristilsexpert som gor en satsning 60 kg igen infér SM. Med en riktigt bra dag kan han bli
bland de tre basta. 30 ar och tranare i klubben sedan han var 14 ar gammal.

Tre SM-profiler: Alex Kessidis, AIK (VM-silver vid VM 2019 i Kazakstan i 77 kilosklassen);
Jenny Fransson, Gallivare (OS-brons, VM-guld och EM-guld i klasserna 68 kg och 72 kg. VM-
silver forra aret); Henna Johansson, Géllivare (OS-brons och EM-guld. Brons i 62 kg vid VM
forra aret).



