
Nu berättar brottningens Gossen Ruda sin 

historia 
Passion har alltid varit brottaren Jörgen Olssons drivkraft och passionen har tagit honom i 

många riktningar. Det var även den som ställde till det för honom när han kastade trikåerna 

och gick från OS. 

– Hade jag varit den jag är i dag hade jag kanske gjort annorlunda. 

 

Efter alla år där brottaren Jörgen Olsson av vissa setts som Gossen Ruda kommer han nu 

med sin egen version av historien. Bild: Peter Frennesson 

Jörgen Olsson är Malmöbrottaren som inte är mest känd för sina medaljer i olika 

mästerskap. Istället skaffade han sig en stämpel som brottningens Gossen Ruda när han helt 

sonika lämnade OS i Barcelona efter att ha åkt på en förlust och kastat tävlingstrikån i en 

soptunna. 

– Jag tyckte inte det var kul och ville bara åka hem, förklarar han över en kopp kaffe och en 

ostfralla på konditori Valhall i Malmö. 

Om platsen är vald för att Valhall är alla fallna vikingahjältars slutstation eller för att det 

ligger nära hemmet i Slottsstaden låter vi vara osagt men är Jörgens val när han vill berätta 

om sin bok som precis lämnat tryckeriet. 

– Jag vill berätta min historia och förklarar varför allt blev som det blev, säger han om boken 

som började ta form i början på 2000-talet. 



Han berättar om hur passionen för brottningen var det som drev honom framåt. En passion 

som ibland kunde ta sig uttryck i att han klassades som en dålig förlorare. 

– Jag har alltid satsat hundra procent när jag tror på något och då blir man besviken ibland. 

Så var det med boken som lär väcka reaktioner när den släpps om någon vecka. 

– Det är säkert några som kommer att säga att så var det inte alls men det här är min historia 

som jag ser den och jag står för varje ord jag skrivit. 

För här är ingen spökskrivare inblandad. Jörgen som alltid varit glad för att skriva satte sig vid 

datorn förra året och fick orden att flyta som han ville. 

– Jag berättar om hur jag var ung och besatt av brottningen. Det var bara det som gällde 

men jag hade antagligen kunnat börja med bågskytte och blivit lika besatt av det, 

konstaterar han. 

Tjugofem år efter att han kastade trikån i soptunnan har han mognat, fått familj och jobbar 

numera som idrottskonsulent på Limhamns brottarklubb. 

– Där kan jag se en inställning som liknar min hos en del brottare och jag gör allt för att 

hjälpa dem framåt. Det svåraste är, som det var för mig, att få in vinnarkänslan att inte åka 

till en tävling och bara delta utan sikta på medaljerna och att bli världsmästare. Visst, du åker 

på en och annan förlust men i slutändan är det vinsten du ska se. Där gjorde jag fel när jag 

åkte hem från Barcelona. 

Han menar vidare att man aldrig ska se det som att man tar en risk när man gör något utan 

bara som att man får en chans att göra något bra oavsett om det är inom brottningen eller 

andra sidor av livet. 

– Även om du tar stryk så fortsätt. Du har ännu inte vunnit den slutgiltiga segern. 

Att brottningen skulle bli hans födkrok efter karriären var på något sätt givet och efter några 

år som fritidsledare och idrottslärare har han hamnat rätt. 

– Jag har aldrig haft någon plan B utan alltid tagit saker som de kommit och levt i nuet. 

Jobbet som idrottskonsulent passar mig perfekt. 

Genom sitt jobb märker han även att förbundsfolket börjat lyssna på hans ideer och förslag. 

– De gillar kanske inte allt jag säger men de lyssnar på mig numera, säger han. 

FAKTA 

Jörgen Olsson 

Gör: f d landslagsbrottare, fritidsledare och numera idrottskonsulent. 

Ålder: Fyllde 50 år nyligen. 

Bor: I Malmö. 

Familj: Frun Lilja, barnen Linn 22, Ida 19 och Liv 8 år. 



Aktuell: Presenterar sin nyskrivna bok "Gossen Ruda, brottaren som försvann" på Limhamns 

Folkets hus den 23 januari. 

 


