Lasartext: Sluta folja andras digitala latsasliv
och folj dig sjalv och dina egna idéer

Facebook, Instagram, Twitter, bloggar och hemsidor. Ibland sa blir det bara for mycket!

L

w
Vo

Brottaren Jorgen Olsson ar bekymrad over all den tid unga lagger pa att halla koll pa
manniskor som har blivit stjarnor i sociala medier. Bild: FREDRIK SANDBERG / TT

Varje dag foljer en massa manniskor andra méanniskor i deras vardag ute pa natet. Man
lagger ner en himla massa tid pa att titta, gilla, kommentera och h6ja en massa medelmattor
som ibland bara har som uppgift att beskriva sin vardag, till exempel visa vad de shoppat
eller rentav har pa matbordet.

Nastan alla har idag en plattform i olika sociala medier dar de kan visa upp sina fardigheter
pa olika satt. “Specialister” pa detta far hur mycket utrymme som helst i vart datoriserade
samhalle.

Jag tror manga ungdomar idag kanner sig otillrackliga mycket pa grund av denna nathysteri.
Det finns en del ”slipade” personer ute pa natet idag som vet precis vilka knappar de ska
trycka pa for att locka andra och darmed sjdlv satta sig pa hoga piedestaler. De ar experter
pa att marknadsfora sig och visa upp ndgot som egentligen inte betyder ett dugg, det vill
saga en ytlig fasad.

Manga av vara ungdomar foljer dessa personer dagligen. Det ger inte inspiration, utan leder
istallet till lagre sjalvkansla och samre sjalvfortroende.



Jag talade med ett gang ungdomar om detta nyligen. De sa att de gick in pa sociala medier
var femte eller var tionde minut, varje dag, vecka efter vecka. Hela deras vardag gar ut pa att
folja andra manniskors liv. Dessa ungdomar kommer i slutdandan att glomma bort sig sjalva
efter alla ar av tuggande information fran ”stjarnorna”.

Samtalet med ungdomar utmynnade i en diskussion om en ung kvinna pa Youtube som
ansags valdigt duktig. Jag undrade vad hon var duktig pa. Det jag sag var att hon visade upp
ett antal tvalar och sedan visade hur man skulle kamma och locka sitt har. “Hon kan ju inget
speciellt”, sa jag. Flickornas svarade i kor: ”Ja, men hon &r vaglig”. Det var det som var hela
grejen! Alltsa att hon var modig, inte direkt vad hon var bra pa.

Néatet ar bra pa manga olika satt, men i dessa fall sa tror jag att det har en framtida negativ
effekt. Vi maste fa vara ungdomar att tro pa sig sjalva och inte nedslas av en massa andra
personers sa kallade karridrer. Det finns s3 manga ungdomar med manga egna idéer som gar
till intet av allt "tittande” pa natet.

Inom sportens varld pratar man mycket om struktur och kontinuitet. For att bli bra pa
nagonting sa maste man trana, och det innebar att néta en massa grejor om och om igen.
For att hinna med skola, arbete och traning sa maste man strukturera sin vardag. Som féljare
av andra tror jag att man glommer sig sjalv och sina férmagor, man glommer att "néta” sina
egna intressen och mal — det som i slutdandan hade kunnat bli riktigt bra. Man tror att man
inte duger till.

Snalla ungdomar, sluta folj en massa l6st folk och deras latsasvarldar. Borja folja er sjalva
istallet! Ta tag i det som du kan, foér du kan mer an vad du tror.

Att ta del av andra manniskors liv och historik ar viktigt pa manga satt. Man blir ofta
inspirerad av medmanniskors berattelser. Men det far aldrig leda till att man lagger stora
delar av sin dag pa att halla koll pa vad andra gor, eller kopierar en annan manniskas livsstil.
Man maste ga sin egen vag och hitta sitt monster i livet.

Jag hade sjalv aldrig blivit Europamastare eller silvermedaljor i varldsmasterskapen i
brottning om jag dagligen under min tid som idrottsman hade f6ljt en massa andra
manniskors liv och vardag. Det var min vag som gallde och ingen annans.

Jorgen Olsson



